i A ASSOCIACAO DE S. TIAGO

DE
VILA CHA

PLANO DE ACTIVIDADES 2019 - C.D/S.A.D/E.R.P.I

- . s IDOSOS COM
ACTIVIDADES : IDOSOS COM N e
SORIOCILTU |4 e ACTIVIDADES DEFICIENCIAS | , DEFICIENCIAS ) CALENDARIZAGAO | opmctivos LOCAL
RAIS TIPO DE CUSTOS MOTORAS PSIQUICAS VISUAIS
et G S E AUDITIVAS
Jogos de sala (Damas, Cartas, - Todas as semanas de ASTV.C
Domind, Xadrez, etc), Janeiro a Dezembro. | I
Ajuda da Educadora nos D esen.\(;o dver 9% -s'uas
Trabalhos ~ Manuais  (Colagens, Ajudana movimentos i cog_nyc:iwas
Recortes, Croché, Costura, Decoragio | movimentagfo, | completando com som ?351111, BOMLE & mofricidade
de pratos, copos, garrafas, técnica do - Fazer trabalhos para as el ASTV.C
guardanapo, pinturas etc). festas ciclicas.
Ludico
recreativas 565,00€ | Diados Namorados / Dia do Amor 18 A Foveisiin
Dia Mundial do Sorriso - 04 de Outubro o -
Sem grandes Convivio, aquisico de ASTV.C
Dia Mundial do Chocolate dificuldades, . . - 07 de Julho novos conhecimentos, |~ 7
obtém Ajuda, nos, movimentos novas experiéncias
Dia Mundial da 4rvore ot com explicagdo verbal | - 21 de Margo Jesenvelimenio s
Dia das bruxas - Halloween movimentos. - 31 de Outubro emogoes
Passeio Anual - Julho (dia a definir) I&g?i?:if
Cinema, . ] Convivio, aumento da
Ajuda na Ajuda na percegfio dos | - De Janeiro a Dezembro autoestima, aquisicio de
Teatro, movimentagdo. | temas, com explicagio | (datas a definir) novos conhecimentos, Local.a
Dia Mundial do Teatro verbal. ErEbiG de |  definir
Museus - Margo (data a definir) experiéncias, Valores,
Exposicaes. sentimentos.
Culturais 750300€ D'pM dial da Pocsi 21 de M
18 VKN da -oRsia 4 Estar em contacto com a | A g TV.C
Dia Mundial do Livro - 23 de Abril representagdo € o faz de |
Feira do Livro - Data a definir conta. N Alijo
Dia Mundial das Bibliotecas Convivio,  aquisigo de I"Bipiotecy
- 01 de Julho h
Visita a uma Biblioteca Municipal TS conliecimentos, | A definir
Bairro Cimo da Fonte e Vila Chd 5070-534 Alijé e Tel. 259 648121 e Fax.259 648122 e NIF. 502 741 937 1
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DE
VILA CHA PLANO DE ACTIVIDADES 2019
C.D/SA.D/LE.R.P.I
Ajuda na Byudasta.mavimentagho, Combater o isolamento, a | Ruasd
Espiritual / Dia de Reis J " completando com os - 07 de Janeiro ” ? i eﬂ
2 movimentag#o, depresséo. Vila Chi
Religioso Ll Convivio,  gosto ela
Dia Mundial do Doente Sem grandes Sem grande dificuldade, | ] B . ; P Local a
Fazer Visita a local a definir dificuldades explicacio do tema. ] definir
Ajuda na Ajuda na movimentag#o, Desenvolver as  suas
movimentagdo. explica¢do dos temas. capacidades cognitivas
Dia Internacional dos Museus . nomeadamente 0 Local a
. : - 18 Maio = ;
Visita a um Museu a definir pensamento, atengdo, definir
concentragdo, memoria e o
gosto pela cultura.
Misica - Uma a duas vezes por
’ Ajuda na leitura, a | semana durante todo o [ Desenvolver o gosto pela
Educadora 1& para os | ano. leitura, canto, danga e pelas | A.S.T.V.C
Dia Mundial da Luta contra o Cancro Sem grandes idosos, fazendo | - 03 de Fevereiro novas  tecnologias  da
Dia Mundial da Radio dificuldades. movimentos para | - 13 Fevereiro atualidade.
interpretarem as coisas. -1 x por semana durante
Danga
todo o ano.
Intelectual / Dia mundial da Danga - 29 Abril ASTV.C,
Formativo Festival de Talentos - Abril (data a definir) Local a
215,00€ ) | xr i
Dia Mundial da Satde Ajudana ' Ajudana Movimentagio |""0g de Abril Desenvolver s suas
Movimentagéo capacidades  cognitivas | A.S.T.V.C
como o pensamento, a
Dia Mundial da Hipertensgo - 17 de Maio concentragéo ¢ a atengfio.
Dia Mundial da Musica - 01 de Outubro
Dia Mundial da Fotografia Ajuda na Movimentagdo | - 19 de Agosto
Dia Mundial do Coragiio - 28 de Setembro
Dia Mundial da Diabetes - 14 de Novembro Desenvolver o gosto pela ASTV.C
, N - leitura, canto, danga e pelas |~ 7
Ajuda nos Ajudana k‘ftma’ a novas  tecnologias  da
Caniaeg movimentos. Ed_ucadcna i oy - 1x semana durante todo | atualidade.
idosos, fazendo g
; : ; : = movimentos para ASTV.C
Leitura de contos, jornais, e livros a p ) :
Interpretarem as coisas.
escolha,
Quotidianas TV Sem dificuldades. Adapta-se bem aos - Todos os dias durante | Combater o isolamento, a | A.S.T.V.C
- todo o ano. depressio.

50,00€

idosos pelo som.

Bairro Cimo da Fonte e Vila Ch& 5070-534 Alijé e Tel. 259 648121 o Fax.259 648122 o NIF. 502 741 937
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m ASSOCIACAO DE S. TIAGO
DE
VILA CHA

Nota: Para além de todas estas atividades desenvolvidas, tanto da valéncia do CD e ERPI, a Educadora Social vai tentar efetuar visita domicilidria uma vez
por més a todos os utentes de SAD para realizacfo de algumas atividades e verificagdo das necessidades dos clientes, tendo por finalidade minorar
0 isolamento e exclusdo social. Salienta-se que os clientes de S.A.D, participam esporadicamente nas atividades di4rias do plano, no entanto
participam em todas as atividades pontuais (ex. Passeios, Jogo da Boccia, etc).

O Plano de atividades foi elaborado para as valéncias de CD, SAD e ERPI, contudo este plano encontra-se passivel de alteragdes.

A Educadora Social

(Susana Pinto)

Bairro Cimo da Fonte e Vila Cha 5070-534 Alijé o Tel. 259 648121 o Fax,259 648122 o NIF. 502 741 937 5
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